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Pour publication immédiate 
                

Le charme indéniable des plages du Jersey Cape 
La beauté de ses plages, plus que tous autres attraits, est l’une des principales raisons pour 
laquelle les touristes affluent au Cape May County depuis des décennies. Même avec une 
myriade d’attractions et d’activités, c’est toujours le bruit du ressac, l’air salin , le sable doux 
sous ses pieds, le soleil, les enfants qui s’éclaboussent et le vent marin qui remportent la palme.  
Ce programme suffit à attirer des millions de visiteurs dans le conté de Cape May, année 
après année. 
 

Des plages magnifiques bordent tous les centres de villégiature côtiers de Ocean City jusqu’à 
la petite municipalité de Sunset Beach. Pour chacun, la plage a son attrait particulier et les 
façons de l’apprécier sont aussi multiples que les différentes personnalités qui s’y croisent.   
        
 Pour quelque-uns, la plage est pour lézarder au soleil et faire la trempette, question de se 
rafraîchir de temps en temps.  D’autres s’imaginent architectes de châteaux ou encore certains 
autres préfèrent les longues marches sur le bord de l’eau.  Quelques-uns se perdront dans les 
pages d’un bon livre, assis dans leur chaise, les pieds dans l’eau. Les plus actifs passeront des 
heures dans l’eau à nager, surfer à l’horizontal ou sans planche. 
La plage de Ocean City s’étend sur plus de 12 kilomètres et permet donc des heures de plaisir 
et de relaxation. Les endroits  parfaits pour le surf sont indiqués au coin de la 7e rue et 
Waverley.  Un petit macaron est requis pour les plages de Ocean City. 

                     
Juste au sud, ce trouve Strathmere, qui fait partie de Upper Township. Strathmere est une 
longue bande sablonneuse en retrait, entre les deux centres de villégiature Ocean City et Sea 
Isle City.  On y retrouve en permanence des patrouilleurs qui en assurent la quiétude.  La 
plage est gratuite. 
 
Sea Isle City, fait à peine 4 km c mais ses plages sont agréables et il y a beaucoup de choses à 
faire, du surf au volleyball. Ici, comme à toutes les plages protégées, un macaron est requis. 
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Avalon et Stone Harbor se partagent la plage connue de Seven Mile Beach. Les  petits 
bateaux à voile parsèment son paysage tranquille de petites pastilles de couleurs. Les deux 
stations partagent les mêmes macarons. On peut donc se promener d’une plage à l’autre ou  
lancer son Catamaran sur la plage entre la 44e et la 48e rue à Avalon. Le surf et le rafting sont 
permis sur presque toutes les plages. 
 

Les pages des Wildwoods débutent à Hereford Inlet, communément appelé North Wildwood, 
et s’étend sur plus de huit kilomètres, en passant par Wildwood, Wildwood Crest et jusqu’à 
Diamond Beach. 
  

Le front de mer de North Wildwood est bordé de dunes et, à quelques endroits, de petites 
baies sauvages. Mais les dunes grandioses ont été  grugées peu à peu avec les marées.   En 
approchant de Wildwood, où se trouvent les hôtels, la plage prend de l’ampleur et le 
Boardwalk sert de toile de fond.  À Wildwood Crest, la plage est immense, et les amateurs de 
plage de tous les âges y trouveront leur compte. Les plages des Wildwoods sont gratuites et 
aucun macaron n’est requis. Par contre à la  plage privée de Diamond Beach, située à la pointe 
extrême, on doit payer un minime droit d’accès. 
Cape May avec son histoire et son architecture, est un centre de villégiature plein de charme et 
d’élégance. De la plage, on aperçoit les auberges victoriennes aux couleurs pastelles, toutes si 
bien entretenues, qu’elles nous rappellent la gloire d’antan. Ses plages sont agréables et les 
familles s’y prélassent en toute quiétude; de là l’importance du petit macaron. 
 

Cape May Point est une petite communauté au bout de la péninsule, entre Cape May et 
Lower Township. Les plages sont très paisaibles et on y retrouve le phare historique de Cape 
May et le State Park.   
  

Tout à côté, se trouve Sunset Beach. À quelques mètres du bord de mer, se trouve une 
épave de la première guerre mondiale, le USS Atlantus.  C’est aussi l’endroit unique où l’on 
peut trouver les fameux Cape May Diamonds. Sunset Beach n’a pas de sauveteurs sur la 
plage et n’est donc pas un endroit de baignade.   
  

Les plages de la baie du Delaware sont virginales et valent le déplacement, ne serait-ce que 
pour leurs paysages magnifiques et écologiques, ou juste pour relaxer et admirer les incroyables 
couchers de soleil. On ne peut s’y baigner car non protégées, mais sont permis, kayak, planche 
à voile,  pêche ou autres sports nautiques.  Les plages de l’Atlantique, à la hauteur du Cape 
May County, sont renommées dans toute l’Amérique du Nord. 
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